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หลักสูตร เทคนิคการเล่าเร่ืองสำหรับผู้นำ
(STORYTELLING FOR LEADER)

(หลักสูตร 1วัน)
ที่มาและความสำคัญ

1.  เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีเทคนิคและทักษะในการเล่าเรื่องสร้างความเข้าใจ
    ที่มีประสิทธิภาพ
2.  เพื่อให้ผู้เข้าอบรมีทักษะการเล่าเรื่องได้อย่างน่าสนใจและทรงพลัง
3.  เพื่อให้ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

การอบรมในส่วนแรกจะมุ่งถึง “การปรับทัศนคติให้ผู้เรียนให้ความเข้าใจ
ในบริบทของการสื่อสารที่มีผลต่อการทํางานของพวกเขา” เน้นการพัฒนา
ทักษะการเล่าเรื่องที่ทรงพลังและน่าเชื่อถือ หลักคิดและวิธีการจะให้ผู้ร่วม
อบรมเข้าใจความจําเป็นในการมีเทคนิคและทักษะเล่าเรื่องได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ

วิธีการและการ
จัดระเบียบหลักสูตร

(Method and Organization)

 วัตถุประสงค์  
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          ทักษะการเล่าเรื่องมีส่วนสำคัญอย่างมากไม่เพียงเพื่อสร้างความเข้าใจแต่ยัง
มีความสำคัญในการจูงใจและโน้มน้าวใจที่ทรงพลัง และน่าเชื่อถือ สร้างความประทับใจ
ให้แก่ผู้พบเห็นตั้งแต่ครั้งแรก (First impression)อีกทั้งยังส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับ
องค์กรและตนเองได้เป็นอย่างดี

หลักสูตรจึงนี้ถูกออกแบบเพื่อมุ่งไปที่การช่วยทำให้ผู้เข้าอบรมมีเทคนิคการเล่าเรื่องที่
ตรงกับ Style ของตนเอง เพราะส่งเสริมให้มีพลังการเล่าเรื่องได้ดียิ่งขึ้น โดยแต่ละคน
ที่เข้าอบรมจะได้ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญคอยแนะนำและปรับให้เหมาะสมกับ
แต่ล่ะบุคคล ให้มีทักษะการเล่าเรื่องที่มีประสิทธิภาพนำไปใช้ได้จริงในการทำงานและ
การบริหารองค์กร 
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กำหนดการอบรม (Course outline) 

 วิธีการฝึกอบรม

ชวงเวลา รายละเอียด
9:00-12:00 น.

10:45 – 12:00 น.

•  หลักการสราง Story 
•  ฝกออกแบบการเลาเรื่องในสไตลตัวเอง 
 •  การวางโครงเรื่องที่จะเลา
 •  การเลาเรื่องในแตละชวงจังหวะ
 •  เลาเรื่องเพื่อใหการสื่อสารนาติดตามตอเน่ือง
•  สรางความประทับใจตั้งแตเริ่มบรรยาย
•  เทคนิคการฝกลมหายใจ
•  เทคนิคการเลาเรื่องอยางเปนธรรมชาติ

•  หลักการทํา Presentation ใหนาสนใจประกอบการเลาเรื่อง
 •  การใหหัวเรื่อง
 •  ความตั้งใจที่จะนําเสนอ
 •  Key message ของเน้ือหาที่จะพูด 
 •  การเปรียบเทียบ
 •  ภาพกราฟกที่สวยงาม
 •  การเลือกสีที่เหมาะกับการทํา Present
 •  สรุปภาพรวมของการทํา Present เช่ือมโยงการเลาเรื่อง

13:00 – 16:00 น. •  Character Improvement บุคลิกภาพที่ดีสําหรับนักเลาเรื่อง
 •  การสราง Personal Brand ตาม Characteristic
•  Workshop : ฝกการเลาเร่ืองรายบุคคล 

บรรยาย กรณีศึกษา อภิปรายแลกเปลี่ยน และ Work shop

 ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม

ผู้บริหารจากหน่วยงาน จํานวนประมาณ 20 คน 
(เน้นการฝึกปฏิบัติ และให้ทุกคนได้ฝึกให้เพียงพอตามเวลาที่กําหนด)

 ระยะเวลา
การฝึกอบรม

ระยะเวลาการฝึกอบรม 1 วัน

•  การสัมมนาใชรูปแบบการเรียนรูแบบผูใหญ (Adult Learning) ดวยวิธีการบรรยายควบคูกับการปฏิบัติ เนนการบรรยาย
  แบบใหผูเขาสัมมนาเปนศูนยกลางการอบรมการตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหผูเรียนไดใชความคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ
   มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและนําเสนอ เพื่อใหเกิดความเขาใจเน้ือหาอยางแทจริง และ สามารถนําไปประยุกตใชไดทันที

•  เนื้อหาของโปรแกรมมีทั้งการบรรยายใหความรู พรอม VDO ประกอบการบรรยาย, กิจกรรมกลุมการระดมความคิด 
   (Brainstorming) , การฝกปฏิบัติการ (Work Shop), กรณีศึกษาและสถานการณจําลอง (Case Study and Simulation) 
   และ การนําเสนอ (Present) ทําใหการเรียนรู เกิดเขาใจดวยตัวเองอยางแทจริง

แนวทางที่ใช
ในการอบรม

แนวทางการสัมมนาและรูปแบบการเรียนรู
บรรยาย

กิจกรรมกลุมระดมความคิด
ตัวอยาง/กรณีศึกษาประกอบ

การเสวนาตีความ

: ทฤษฎี 30  : ปฏิบัติ 70
: ถายทอดความรูใหผูเขาอบรม
: ผูเขาอบรมไดเขาไป “มีสวนรวม”
: เพื่อเห็น “ภาพท่ีชัดเจน” มากยิ่งขึ้น
: วิเคราะหเพื่อเขาใจใหเชิงลึกเพื่อการประยุกตใช


