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Session ช่วงเวลำ เน้ือหำ 
1 9:00-10:30 -การเตรยีมพรอ้มเพื่อเล่าเรื่อง 

-การเตรยีมความพรอ้มการเล่าเรื่อง 
-วธิกีารเตรยีมเรื่องเล่า 
-การวางโครงเรื่องใหน่้าสนใจ 
-ตวัอย่างเรื่องเล่า (Case study) 
Mini Workshop : เล่ำเร่ืองรำยบุคคล 

2 10:45-12:00 -ลมหำยใจ 
-ปัญหาการใชเ้สยีง 
-รูจ้กัแหล่งก าเนิดเสยีง 
-ลมหายใจ คอื ขมุพลงัของชวีติ 
-การหายใจทีถู่กตอ้ง ( นัง่ นอน เดนิ ) 
-การควบคุมลมหายใจ การกลัน้หายใจ ( กระดาษ ) 
Workshop: กำรหำยใจ หลำยรปูแบบ สัน้ ยำว เงียบ +เทคนิคกำรเล่ำเร่ือง 

3 13:00-14:30 กำรพดูให้เสียงมพีลงั ก้องกงัวำน 
-เสน้เสยีงแห่งสสีนั 
-คน้หาเสยีงของตวัเอง 
-การออกเสยีงใหถู้กตอ้ง 
-ระดบัของเสยีง โทนเสยีง 
Workshop: กำรวอลม์เสียง 

4 14:45-16:30 -การใช ้น ้าเสยีง เน้ือเสยีง 
-น ้าหนักของเสยีง 
-โฟกสัเสยีง 
-ความกระชบัของเสยีง 
-การดแูล รกัษาเสยีง 
-การพดูดว้ยเสยีงเรา 
Workshop: Staccato Legato Scale  


